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- Regulamin korzystania ..

z urzqgdzen sitowni zewnetrznej

Przeznaczone dla dorostych i dzieci od 10 roky zycia. Dzieci do
14 roku zycia powinny pozostawaé pod opiekg opiekundw.

Urzgdzenia sg przeznaczone do rekreacyjnego treningu. Cwiczenia wykonywac zgodnie
z instrukcjg przymocowang na kazdym urzgdzeniu, a ich intensywnos¢ dopasowaé do
indywidualnej kondycji. Z powodu nieprawidiowego, lub zbyt intensywnego treningu
moga wystepowac kontuzje, lub urazy zdrowia.

Z uwagi na bezpieczenstwo prosimy o przestrzeganie
ponizszych zasad!

Na terenie sitowni zabroniona jest jazda na
rowerze i gra w pitke.

Nie wprowadzaj pséw i dbaj o czystose,
spozywanie alkoholu jest zabronione.

Zabronione jest wspinanie sie na
urzgdzenia. Grozi niebezpiecznym
upadkiem!

1. Osoby korzystajace z urzadzer sitowni ¢wiczg na wiasng odpowiedzialnose.

Osoby z problemami zdrowotnymii przed przystapieniem do éwiczen powinny skonsultowacé sie z
lekarzem,

2. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem

osoba, kidra takg szkode wyrzadzita ponosi odpowiedzialnos$é w peinej wysokosci szkody.

3. Po zakoriczeniu éwiczen urzadzenie, z ktdrego korzysta osoba ¢wiczgca winno

by¢ pozostawione w nalezytym stanie technicznym, a jego otoczenie powinno

by¢ czyste.

4. Za rzeczy wniesione na teren sitowni przez osoby ¢wiczgce, w tym przedmioty wartosciowe,
administrator sitowni nie odpowiada

5. Korzystanie ze wszystkich urzgdzen sitowni zewnetrznej musi odbywag sie zgodnie z ich
przeznaczeniem i funkcjg.

O wszystkich aktach wandalizmu lub innych niebezpiecznych zdarzeniach majgcych miejsce na
terenie sitowni zewnetrznej poinformowag nalezy:

Urzad Miasta w Lubawce tel. 75 7411590, 757411588.

Plac Wolnosci 1, 58-420 Lubawka.

Telefony ALARMOWE:
POLICJA -997

POGOTOWIE - 999

tel. alarmowy z komérki - 112




